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Bunastarea digitala a copiilor in
contexte educationale din Europa




REZUMAI

n 2025, Fundatia Vodafone si Salvati Copiii au lansat la nivel european un proiect de competente digitale
si rezilienta pentru copiii cu varste cuprinse intre 9 si 16 ani. Initiativa urmareste depasirea unui nivel
de alfabetizarea digitala de baza in randul copiilor prin promovarea unei interactiuni online sigure, etice
si increzatoare. Implementat in opt tari ca parte a programului Skills Upload Jr al Fundatiei Vodafone,
proiectul abordeaza probleme critice precum siguranta online, drepturile digitale si comportamentul
responsabil si este construit pe cadrul SMILE - Securitate, Management, Identitate, Alfabetizare
si Empatie - sprijinind bunastarea digitala si rezilienta copiilor printr-o abordare incluziva bazata pe
recunoasterea de drepturi.

Studiul de fat3, realizat in parteneriat de cele doua organizatii, exploreaza si ofera o intelegere holistica
asupra bunastarii digitale a copiilor din intreaga Europa. Obiectivele studiului au fost cartografierea
situatiei existente si identificarea lacunelor in furnizarea si livrarea serviciilor. O atentie deosebita a
fost acordata identificarii oportunitatile de imbunatatire a cadrele de protectie, de promovare a unei
experiente digitale incluzive si responsabilizate pentru toti copiii. Acest raport prezinta concluziile unei
analize semi-sistematice de literatura academica si literatura gri, combinata cu interviuri ale unor experti
si actori cheie. Pe baza cautarilor in bazele de date si a unei liste de documente si materiale recomandate
de experti, au fost initial analizate un total de 112 surse, dintre care 53 au fost selectate pentru o analiza
aprofundata. Opiniile copiilor au fost integrate prin date secundare extrase din studii de cercetare
specifice axate pe copii, in special studii realizate anterior de birourile Salvati Copiii din Romania, Spania
si Danemarca. Aceste informatii au oferit un context valoros si au contribuit la fundamentarea analizei
pe experientele traite de copii.

Au fost realizate patru interviuri cu experti din mediul academic, din domeniul dezvoltarii politicilor
publice, al societatii civile si din domeniul advocacy, reprezentdnd o gama diversa de perspective
asupra temei bunastarii digitale a copiilor. Expertii intervievati au fost Rhiannon-Faye McDonald
(supravietuitoare a abuzurilor online si offline si sefa departamentului de advocacy la Fundatia Marie
Collins [MCF]), Charlotte Aynsley (fondatoare si CEO al Rethinking Safeguarding), Tyler Shores (director
al programului ThinkLab al Universitatii din Cambridge) si Silke Mdller (directoare de scoald, autoare
si sustindtoare a bunastarii digitale a copiilor). Acest studiu pune bazele dezvoltirii componentei de
advocacy din parteneriatul incheiat intre Fundatia Vodafone si Salvati Copiii.



Constatari principale

in ultimul deceniu, Uniunea Europeani a
dezvoltat cel mai cuprinzator cadru de protectie
digitala pentru copiii din lume, construit pe
principiile drepturilor copilului si sustinut de
initiative legislative consistente, cum ar fi
Regulamentul general privind protectia datelor
(RGPD) si Legea privind serviciile digitale (DSA).
Acestea impun respectarea confidentialitatii
din  momentul proiectarii, responsabilitatea
platformei si protectia Tmpotriva continutului
daunator, oferind Tn acelasi timp instrumente
de aplicare a legii. In ciuda progreselor, exist3
in continuare disparitati in intreaga UE, un
peisaj fragmentat in ceea ce priveste verificarea
varstei utilizatorilor, moderarea continutului
si alfabetizarea digitala. Noua aplicatie de
confirmare a varstei la nivelul UE si Setul
de instrumente pentru verificarea varstei fisi
propun sa armonizeze standardele, dar, fara
un design flexibil si incluziv, risca sa excluda
copiii vulnerabili. in mod similar, moderarea
continutului ramane inegald, expunerea Ila
continut daunator variind dramatic intre tari.

inclusiv materialele cu
abuzuri sexuale asupra copiilor generate
de inteligenta artificiala, deepfake-urile si
algoritmii de recomandari daunatoare, depasesc
capacitatea de adaptare a instrumentelor de
reglementare. Desi Legea privind inteligenta
artificiala si Legea privind serviciile digitale Tsi
propun sa abordeze aceste riscuri, procesul in
sine este in formare. O aliniere mai puternica
cu interesul copilului, cu drepturile copilului
in general si cu o participarea semnificativa a
copiilor este necesara pentru a adapta cadrul
de functionare pentru viitor. O abordare
consecventa, bazatd pe drepturi, care sa
evolueze continuu, va fi esentiald pentru a tine
pasul cu viteza, amploarea si gradul de sofisticare
al noilor riscuri din mediile digitale.

Riscurile emergente,

Copiii din Europa sunt din ce in ce mai expusi
factorilor de stres digital, cum ar fi hartuirea
cibernetica, dezinformarea, elementele de design
care creeaza dependenta si comparatiile sociale
daunatoare, toate acestea contribuind la cresterea
nivelului de anxietate, depresie si probleme
de comportament. Continutul daunator, de la
discursul instigator la ura la imagini violente, este
raspandit, iar expertii avertizeaza asupra influentei
tot mai mari a misoginismului, a normelor de gen
daunatoare si a deepfake-urilor. Genul influenteaza
semnificativ experientele online ale copiilor: fetele
se confrunta cu o presiune mai mare asupra imaginii
corporale, hartuire sexuala si expunere la continut
degradant, in timp ce baietii risca sa adopte norme
daunatoare prin intermediul mass-media violente
sau exploatatoare, abuzurile ramanand adesea
neraportate de teama stigmatizarii.

Copiii proveniti din medii minoritare, cum ar fi
tinerii LGBTQIA+, copiii de culoare sau cei cu
tulburari de neurodezvoltare se confrunta cu riscuri
sporite online, inclusiv hartuire bazata pe identitate,
excludere si dezinformare. Aceste daune sunt
adesea subestimate n politici publice si educatie,
in ciuda impactului lor asupra sanatatii mintale si a
sigurantei. Pe masura ce standardele daunatoare se
raspandesc rapid online, exista o nevoie urgenta de
strategii de bunastare digitala care sa fie incluzive,
sa tind cont de traume si sa raspunda la experientele
si identitatile diverse ale copiilor, asigurand medii
digitale sigure si de sustinere pentru toti.

Pe masura ce mediile digitale devin esentiale in viata
copiilor, este important sa recunoastem ca nevoile
copiilor sunt intr-o continua evolutie, iar sprijinul
pe care vrem sa il acordam trebuie sa fie adaptat
la circumstantele si experientele lor specifice.
Daunele digitale pot afecta toti copiii, necesitand
abordari nuantate si centrate pe copil. Aceste
abordari ar trebui sa recunoasca atat capacitatile,
cat si rezilienta copiilor atunci cand se contureaza
politici, sisteme de sprijin si interventie.

Spania, fata, 16 ani: Problema este ca, daca
o femeie posteaza ceva, este deja perceputa
ca fiind provocatoare sau ca face ceva gresit,
dar daca un barbat posteaza acelasi lucru,
este cel mai tare din lume.

Salvati Copiii Spania, 2024



Exista o recunoastere tot mai mare in intreaga
UE a faptului ca scolile trebuie sa depaseasca
limitele obiectivelor academice pentru a sprijini
bunastarea digitala holistica a copiilor. O abordare
corecta include promovarea alfabetizarii digitale,
a sigurantei si a sanatatii mintale prin intermediul
programelor scolare, a formarii profesorilor si
a initiativelor derulate la nivelul intregii scoli.
Cadrele UE, precum Planul de actiune pentru
educatia digitala, DigComp si Educatia pentru
cetatenie digitalad, si propun sa formeze elevi
cu competente digitale esentiale, in timp ce
tarile implementeaza initiative nationale pentru
a promova un comportament online responsabil
si rezilient. Cu toate acestea, in acest moment
implementarea este lipsitd de consistents,
adesea confruntatd cu provocari sistemice mai
ample, cum ar fi resursele limitate, constrangerile
de timp, formarea insuficienta a profesorilor
si lipsa de aliniere la programele scolare. Copiii
raporteaza adeseao lipsd a cunostintelor esentiale
privind dezinformarea, confidentialitatea datelor
si profilarea algoritmica, in timp ce profesorii
mentioneaza drept bariere formarea inadecvata
si indrumarile neclare.

Copiii Tnsisi solicitd mai multd claritate si sprijin
pentru navigarea in lumea digitald, inclusiv in
intelegerea modului in care sunt utilizate datele
lor si in dezvoltarea alfabetizarii media. In ciuda
unor programe si instrumente eficiente (de
exemplu, SELFIE?!, DETECT), cea mai mare parte
a formarii cadrelor didactice ramane fragmentata
si se bazeaza adesea pe campanii derulate pe
termen scurt de ONG-uri, mai degraba decat pe
politici sistemice. Integrarea bunastarii digitale
in programele scolare nationale, consolidarea
capacitatii  cadrelor didactice, abordarilor
participative si la nivelul intregii scoli sunt
esentiale pentru a adresa riscurile digitale si a
promova bundastarea elevilor. Cu toate acestea,
disparitatile in ceea ce priveste infrastructura si
resursele au ca urmare inechitati, in special in
comunitatile defavorizate, de aici si nevoia vitala
de a investiti in strategii educationale incluzive
si durabile, care sa tina seama de viata digitala a
tuturor copiilor.

Promovarea bunastarii digitale a copiilor nu
poate fi facutd doar prin interventii izolate, ci
mai degrab3 necesita o abordare sistemica care
sa integreze bunastarea digitala in structurile mai
ample, care sustin viata copiilor. Recunoscand
ca experientele digitale nu pot fi separate de
experientele copiilor in general, sprijinirea
bunastarii lor digitale trebuie integratd in

mediile cotidiene in care copiii cresc si se
dezvolta, structurata in jurul familiilor, scolilor,
comunitatilor si cadrelor de politici ale acestora.
Aceastd abordare trebuie sa fie centratd pe
copil, bazata pe drepturi, tindnd seama de vocile
copiilor si sustinuta de actiuni coordonate intre
sectoarele implicate. in cele din urm3, bunistarea
digitala ar trebui vazuta ca o responsabilitate
comuna, integratd in sistemele care modeleaza
viata copiilor, atat online, cat si offline.

Adoptarea unei perspective a drepturilor copiilor
Copiii considera din ce in ce mai mult tehnologia
digitala ca fiind esentiald pentru intelegerea
drepturilor lor, considerand accesul la internet
o nevoie fundamentald legatd de educatie,
identitate, angajare si participarea lor in societati
diverse (Third si Moody, 2021). Acestia recunosc
mediul digital ca fiind un factor esential pentru
dezvoltarea personalad si oportunitatile viitoare,
atat in viata lor personald, cat si in aspiratiile
lor profesionale. Conventia ONU cu privire la
Drepturile Copilului (UNCRC) subliniaza faptul ca
politicile, tehnologiile si serviciile digitale trebuie
sa acorde prioritate interesului copilului. Copiii nu
sunt doar utilizatori pasivi, ci si titulari activi de
drepturi, iar vocile lor trebuie luate in considerare
in modelarea mediului digital. Comentariul
general nr. 25 (2021) al UNCRC subliniaza faptul
ca drepturile copiilor, inclusiv la viata privata,
participare si protectie, trebuie respectate online,
la fel ca in offline.

Gasirea unui echilibru intre dreptul copiilor
la protectie si libertati precum exprimarea si
accesul la informatie necesitd o elaborare de
politici publice nuantate. Masuri excesiv de
restrictive, cum ar fi interdictiile generale, pot
submina fara intentie eforturile de promovare a
bunastarii digitale a copiilor. Copiii solicita, de
asemenea, transparenta din partea companiilor
si 0 reglementare mai strictd pentru a combate
practici de exploatare precum monetizarea
datelor si publicitatea excesiva. In ciuda cresterii
gradului de constientizare, legile nationale

Regatul Unit, fata, 17 ani:
Drepturile digitale sunt
drepturi ale omului. Nu ar
trebui sa fie un

schimb comercial.

Third and Moody, 2021

*https://education.ec.europa.eu/selfie



raman adesea in urma naturii transfrontaliere a serviciilor digitale, iar companiile pot alege profitul
in detrimentul intereselor copiilor. Principiile de afaceri privind drepturile copilului si instrumentele
sistematice, cum ar fi evaludrile impactului asupra drepturilor copilului (CRIA), pot determina ca
tehnologiile emergente sa respecte si sustine drepturile copiilor de la bun inceput. Pentru a proteja si
promova drepturile copiilor online, guvernele trebuie sa adopte strategii comune, bazate pe drepturi,
aliniate la standardele internationale. Mecanisme mai puternice de coordonare si de aplicare a legii
sunt esentiale pentru a asigura o implementare consecventa in toate tarile si platformele.

Recomandari:

Acordati prioritate drepturilor digitale ale copiilor prin dezvoltarea unor linii directoare

si resurse nationale cuprinzatoare care sa recunoasca si sa sustinda in mod explicit

aceste drepturi in mediile online. Astfel de eforturi ar trebui sa se alinieze la standardele
internationale, inclusiv la Comentariul general nr. 25 al UNCRC, pentru a asigura o abordare
consecventa si bazata pe drepturi.

QO 3 toate platformele si jurisdictiile si consolidarea mecanismelor transfrontaliere de aplicare a

{:} Stabilirea unor mecanisme de implementare mai puternice care sa asigure conformitatea pe
legii, pentru a elimina lacunele in materie de reglementare.




Prioritizarea vocilor copiilor si recunoasterea influentei lor

Participarea semnificativda a copiilor este cruciald in modelarea unor medii digitale care sa reflecte
drepturile, nevoile si experientele lor. In loc s fie vizuti ca utilizatori pasivi, copiii trebuie recunoscuti
ca fiind contribuitori activi la elaborarea politicilor, educatiei si designului tehnologiei. Expertii au fost de
acord ca majoritatea adultilor, fie ca sunt educatori, familii sau factori de decizie, au o intelegere limitata a
experientelor online ale copiilor. Motivele pot fi, spre exemplu, utilizarea de platforme diferite fata de cele
utilizate de copii sau interactiunile cu continut diferit pe aceeasi platforma, in functie de ceea ce selecteaza
algoritmii pentru diferite profiluri. Desi implicarea tinerilor este in crestere, aceasta ramane inegala, doar
cateva tari permitand structuri formale de co-creare. Adevarata participare presupune nu doar consultarea
copiilor, ci si implicarea lor directa si semnificativa in procesele decizionale. Constientizarea lor cu privire
la riscurile online, dorinta de indrumare in detrimentul restrictiilor si intelegerea nuantata a interactiunilor
digitale arata ca acesti copii sunt experti in sine.

Copiii mai mici si copiii cu dizabilitati sunt adesea exclusi din aceasta abordare participativa. Politicile
tind sa-i considere pe utilizatorii mai tineri doar ca beneficiari ai protectiei, limitand oportunitatile de a le
dezvolta rezilienta si influenta. Problemele de accesibilitate marginalizeaza si mai mult copiii cu dizabilitati,
din cauza accesului limitat la instrumente de asistenta si a lipsei de cercetare si design incluziv. Pentru a
se asigura ca toti copiii sunt auziti, mecanisme precum consiliile scolare, grupurile de tineri si sesiunile de
feedback cu autoritatile de reglementare trebuie integrate in guvernanta digitala. Atunci cand copiii vad
ca opiniile lor duc la schimbari concrete, sunt mai predispusi sa se implice, sa raporteze problemele si sa
contribuie la conturarea unui viitor digital mai sigur.

Recomandari:

Asigurati participarea semnificativa si continua a copiilor la elaborarea politicilor publice,
cu structuri clare si sesiuni de feedback care sa arate modul in care contributia copiilor

influenteaza deciziile, in special in domeniul sigurantei digitale, educatiei si reglementarii.

Creati in comun materiale de politici accesibile si prietenoase cu copiii, care sa reflecte
experientele diverse ale copiilor, inclusiv ale celor cu dizabilitati, pentru a sprijini
-implicarea informata si incluziva in guvernanta digitala.




Consolidarea sistemelor pentru crearea unui mediu favorabil

Promovarea bunastarii digitale a copiilor in Europa necesita o abordare holistica, de consolidare a sistemelor,
care depaseste interventiile fragmentate sau specifice. Bazate pe cadrul socioecologic, atat modelele de
protectie a copilului, cat si cele care vizeaza intreaga scoald pun accent pe eforturi coordonate la toate
nivelurile - individual, interpersonal, institutional si sistemic. Aceste modele promoveaza alfabetizarea
digitala, controlul emotiilor si comportamentele online sigure, asigurand in acelasi timp politici si practici
incluzive si sustenabile in scoli, comunitati si sisteme nationale.

G G Trecerea de la retorica la practica necesita un angajament
al intregului ecosistem, care sa cuprinda guvernul, industrii,
scoli, familii si societatea civila, pentru a finanta, coordona
si normaliza o viziune holistica asupra bunastarii digitale
a copiilor.

interviu Rhiannon-Faye McDonald, mai 2025

Pilonii cheie ai acestei abordari sunt dezvoltarea profesionald a profesorilor si educatorilor in domeniul
alfabetizarii digitale, rezilientei si bunastarii, alaturi de implicarea activa a parintilor si ingrijitorilor, care
joaca un rol crucial in modelarea experientelor digitale ale copiilor. Cercetarile arata ca cele mai eficiente
strategii de bunastare digitald sunt create in comun prin parteneriate puternice intre familii si scoli. Cu
toate acestea, atat educatorii, cat si ingrijitorii se simt nepregatiti pentru a sprijini copiii, acuzand lacune in
cunostinte si lipsa de incredere. Copiii insisi solicitd investitii mai mari in educarea adultilor de incredere cu
privire la riscurile online, platforme si strategii de protectie. Initiativele de succes promoveaza spatii lipsite
de prejudecati pentru dialog si colaborare, imputernicind ingrijitorii ca facilitatori relationali, mai degraba
decat ca monitori, si asigurand un sprijin constant pentru copii, atat acasa, cat si la scoala. Alfabetizarea
digitala de Tnalt3 calitate este importanta si, ca parte a unei abordari de consolidare a sistemului, ar trebui
sa meargd mana in mana cu principiile de sigurantd prin proiectare, responsabilitatea tehnologica si
responsabilitati mai ample ale ecosistemului pentru diversii actori care mentin o experienta digitala sigura
si echilibrata pentru copii si tineri.

Recomandari:

bunastarea digitala in politici, medii de invatare si strategii mai ample de sanatate mintala si

incluziune. Bunastarea digitala trebuie sa fie integrata in cultura, etosul, politicile si rutinele
zilnice ale scolii. Aceasta include, de asemenea, colaborarea atat cu partile interesate, cat si cea
intersectoriala, de exemplu, prin parteneriate intre scoli si profesionisti in sanatate mintala, furnizori
de EdTech si organizatii de alfabetizare media.

]:I;h Incurajati abordarile de consolidare a sistemului si cele la nivelul intregii scoli care integreaz

Consolidati formarea si dezvoltarea profesionalda a profesorilor (si, prin asociere, a

parintilor/ingrijitorilor) in domeniul bunastarii si sigurantei online, angrenarea familiilor

si promovarea unor parteneriate solide intre scoala si parinti prin implicarea parintilor/
ingrijitorilor in initiativele de bunastare digitala prin instruire, ateliere si proiecte comune.




Integrarea online - Recunoasterea interconexiunii dintre online/offline

Existd o recunoastere tot mai mare a faptului ca viata digitala si cea fizica a copiilor sunt profund
interconectate, formand un continuum care necesita interventii integrate, mai degraba decat izolate. O
abordare scolara completa a bunastarii digitale, aprobata de Comisia Europeana si UNESCO, pledeaza
pentru integrarea sigurantei online in programele existente privind bullying-ul, sanatatea sexuala si
educatia relationala, pentru a transmite mesaje consecvente privind demnitatea, consimtamantul si
respectul reciproc, atat in contexte online, cat si offline. Dovezile arata ca majoritatea riscurilor online si
a comportamentelor ddunatoare reflecta dinamica colegilor si modelele de relationare existente, intarind
necesitatea unor modele de preventie care sa ii pregateasca pe tineri sa navigheze in interactiuni sociale
complexe si in toate contextele.

Reflectia etica, ca parte a alfabetizarii digitale, 7i ajuta pe copii sa gdndeasca critic despre implicatiile morale
si sociale ale actiunilor si experientelor lor in mediile digitale. Aceasta abordare incurajeaza discutiile
orientate spre valori, luarea unor decizii atente, empatia si un simt in crestere al responsabilitatii, atat
pentru sine, cat si pentru ceilalti. In plus, bunistarea digitala include sinatatea fizica: utilizarea prelungita
a ecranelor afecteaza organismul prin inactivitate si efort, ceea ce face esential ca interventiile sa adreseze
intregul spectru al implicarii digitale a copiilor: social, emotional si fizic.

Trebuie sa avem conversatii bazate pe valori cu copiii,
conversatii care sa ii pregateasca sa navigheze prin aceasta
lume cat mai rezilienti si cat mai sanatosi posibil. Astfel incat
sa poata spune: ,Ma retrag acum. Nu mai vreau sa fac parte
din aceasti retea. imi las smartphone-ul deoparte si

ma intalnesc cu prietena mea.” 9 9

interviu cu Silke Miiller, iunie 2025

Recomandari:

strategiile restrictive sau exclusiv protectoare, p rin integrarea modulelor d e siguranta
-8 online in programele existente, prin incurajarea unor obiceiuri sanatoase online/offline,
rin predarea rezilientei la riscurile online si prin sublinierea potentialului tehnologiei de a sprijini
ativitatea, incluziunea si libertatea de actiune a elevilor.

51@ Promovati o abordare echilibrata si incluziva a alfabetizarii digitale, care sa depaseasca




Atentie pe etapele de dezvoltare ale copiilor si accent pe rezilienta lor

intrucat mediile digitale devin nelipsite din viata copiilor, o promovare a rezilientei digitale este mult
mai importanta decat incercarea de a-i proteja pe copii de toate riscurile. Rezilienta permite copiilor sa
gestioneze situatii si sd se recupereze dupa provocarile online prin control emotional, gandire critica si
alfabetizare digitala. O abordare bazata pe puncte forte si adecvata varstei recunoaste capacitatile in
evolutie ale copiilor si sprijina dezvoltarea lor, in special in timpul adolescentei, cand aprobarea din partea
colegilor si statutul social joacd un rol esential in starea de bine. in loc s3 evite adversitatea, copiii invata
prin experientd ghidata si dialog sa transforme provocarile in oportunitati de crestere. Initiative precum
modelul de Rezilientad Digitald al Regatului Unit si Anul 2025 al Educatiei pentru Cetatenie Digitala al
Consiliului Europei subliniaza necesitatea unor abordari incluzive, bazate pe drepturi, care sa i pregateasca
pe copii pentru a participa in siguranta, empatic si cu incredere la viata online.

Recomandari:

# Elaborati politici si initiative adaptate dezvoltarii copiilor si abordarilor diferentiate intre
oOO grupele de varsta (de exemplu, copilaria timpurie, copildria mijlocie, adolescenta) si
A

aliniati protectiile si sprijinul digital in consecinta.

z Promovati rezilienta digitala ca o competenta de baza prin incurajarea empatiei

si a cetateniei digitale pozitive, de exemplu prin promovarea unor programe

°_J care ajuta copiii sa inteleaga impactul emotional al comportamentului online,
incurajand interactiuni respectuoase si empatice.

Prejudiciile legate de reputatie ii lovesc cel mai puternic
pe adolescenti, deoarece statutul social conteaza atat de
mult la aceasta varsta.

Interviu cu Charlotte Aynsley, mai 2025



Recunoasterea si integrarea diversitatii copiilor

Politicile privind bunastarea digitala i trateaza adesea pe copii ca pe un grup uniform, ignorand diversele lor
etape de dezvoltare, contextele sociale si circumstantele de viatd. Promovarea egalitatii digitale necesita
o abordare incluziva si intersectionald, care sa ia in considerare identitdti care se suprapun, cum ar fi
genul, dizabilitatea, statutul socioeconomic, etnia si geografia. Acesti factori modeleaza felul in care copiii
acceseaza si interactioneaza cu lumea digitala, iar modul in care sunt afectati contribuie, de asemenea, la
disparitati accentuate in incluziunea digitala. Strategiile trebuie adaptate pentru a reflecta aceste realitati
variate, pentru a asigura accesul echitabil la oportunitatile digitale si protectia impotriva pericolelor, in
special pentru fete, copii cu dizabilitati si cei proveniti din medii marginalizate.

Cercetarile evidentiaza faptul ca cei din familii cu venituri mici, din zonele rurale si cei cu tulburari de
neurodezvoltare se confruntd cu cele mai mari bariere in calea incluziunii digitale, fiind adesea lipsiti
de tehnologie accesibila si sprijin specific. Aceasta excluziune poate duce la izolare sociala, rezultate
educationale reduse si o expunere crescuta la riscuri online. Fard un design centrat pe utilizator si politici
incluzive, platformele digitale pot accentua inegalitatile existente. Prin urmare, o perspectiva intersectionala
este esentiala pentru a asigura ca initiativele de bunastare digitala ajung si sprijina persoanele cele mai
vulnerabile, permitand tuturor copiilor sa participe pe deplin si in siguranta la viata digitala.

Recomandari:

Adoptarea unui cadru intersectional in politici si practici care sa abordeze nevoile
grupurilor marginalizate si subreprezentate, recunoscand modul in care vulnerabilitatile
suprapuse agraveaza riscurile digitale si excluziunea (Stefanidi, 2023; OECD, 2025b).

Asigurarea echitatii, incluziunii si adecvarii la varsta in toate initiativele si programele

care sprijina rezilienta digitala si bunastarea copiilor, prin includerea unui sprijin special

pentru copiii proveniti din medii defavorizate, zone rurale, grupuri minoritare, copiii din
cu'venituri-mici si cei cu dizabilitati.
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Utilizarea abordarilor bazate pe dovezi

in ciuda atentiei tot mai mari acordate bun3starii digitale a copiilor, strategiile actuale duc adesea lipsi de
o baza solida de dovezi din cauza lacunelor in cercetare, a cadrelor de masurare slabe si a subreprezentarii
grupurilor marginalizate acolo unde existd dovezi. Acest lucru limiteaza eficacitatea interventiilor, in special
pentru copiii care se confrunta cu inegalitate si discriminare.

Dovezile raman fragmentate, in special in ceea ce priveste modul in care experientele digitale modeleaza
identitatea si normele sociale, cu putine analize intersectionale disponibile. Monitorizarea si evaluarea
eforturilor de bunastare digitala sunt inconsistente in Europa, iar putine scoli evalueaza sistematic impactul
acestora. Pentru a imbunatati rezultatele, sunt necesare cadre robuste care sa includa dimensiunile
emotionale si civice ale cetateniei digitale. Copiii, in special cei care se confrunta cu discriminarea, ar trebui
sa fie implicati activ si semnificativ in proiectarea cercetarilor sau in generarea de dovezi in general, precum
si in eforturile de evaluare. Vocile lor trebuie reprezentate in mod autentic si trebuie sa determine actiuni
concrete, in special pentru categoriile cele mai afectate de excluziune.

Recomandari:

special in ceea ce priveste intersectionalitatea, si consolidarea generarii de dovezi
dezagregate in functie de varsta, sex, etnie, dizabilitate si statut socioeconomic.

Ig Eliminarea lacunelor existente in cercetarea privind bunastarea digitala a copiilor, in

(5} Stabilirea si sprijinirea unor sisteme de monitorizare si evaluare de buna calitate, pentru
bunastarea digitala a copiilor, prin investitii in dezvoltarea unor metodologii siinstrumente
robuste care sa masoare rezilienta si bunastarea digitala a copiilor in mod holistic.

Luati in considerare, de exemplu, un sistem de evaluare pentru

G aplicatii si dispozitive - similar etichetelor nutritionale sau
avertismentelor de continut. O aplicatie ar putea primi o
eticheta verde care indica absenta riscurilor comportamentale
(cunoscute), in timp ce o alta ar putea fi marcata cu galben
pentru a sugera o utilizare moderata si cu rosu pentru a semnala
buna documentare a caracteristicilor de design care creeaza
dependenta. Aceste avertismente ar putea, teoretic, sa intre in
detalii specifice, cum ar fi: ,Poate afecta semnificativ durata de
atentie, controlul emotiilor sau ciclurile de somn”.

Interviu cu Tyler Shores, mai 2025
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