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Né vitin 2025, Fondacioni Vodafone dhe Save the Children lancuan njé program mbaréevropian pér aftési
dixhitale dhe géndrueshméri pér fémijét e moshés 9 deri né 16 vjeg, me géllim gé té shkonte pértej njohurive
bazé dixhitale duke promovuar angazhimin e sigurt, etik dhe me besim né internet. | shtriré né teté vende
dhe i integruar né iniciativén ekzistuese té Vodafone, Skills Upload Junior, programi trajton céshtje kyce
si siguria né internet, té drejtat dixhitale dhe sjellja e pérgjegjshme dhe udhéhiget nga korniza SMILE -
Siguria, Menaxhimi, Identiteti, Njohuria dhe Empatia - duke mbéshtetur mirégenien dhe géndrueshmériné
dixhitale té fémijéve pérmes njé qasjeje gjithépérfshirése té bazuar né té drejta.

Né mbéshtetje té partneritetit té sapoformuar, té dy organizatat kryen sé bashku kété studim pér té
eksploruar dhe ofruar njé kuptim holistik té gjendjes aktuale té mirégenies dixhitale pér fémijét né té
gjithé Evropén. Objektivat e studimit ishin té hartézoheshin provat ekzistuese dhe té identifikoheshin
boshlléget né ofrimin dhe zbatimin e tyre, si dhe mundésité pér té pérmirésuar kornizat mbrojtése dhe
pér té promovuar pérvoja dixhitale gjithépérfshirése dhe fugizuese pér té gjithé fémijét. Ky raport paraget
gjetjet e njé shqyrtimi gjysmé-sistematik té literaturés akademike dhe gri té&€ kombinuar me intervista me
eksperté kyc informues. Bazuar né njé kérkim té bazave té té dhénave dhe njé listé dokumentesh dhe
pérmbaijtjesh té rekomanduara nga ekspertét, u shqyrtuan fillimisht gjithsej 112 burime, nga té cilat 53 u
pérzgjodhén pér analizé té thelluar. Zérat e fémijéve u integruan pérmes té dhénave dytésore nga studime
specifike kérkimore té fokusuara te fémijét, né vecanti studime té kryera mé paré nga zyrat anétare té Save
the Children né Rumani, Spanjé dhe Danimarké. Kéto njohuri ofruan kontekst té vlefshém dhe ndihmuan
né themelimin e analizés né pérvojat e jetuara té fémijéve.

U zhvilluan katér intervista me eksperté nga akademia, zhvillimi i politikave, shogéria civile dhe avokimi,
té cilét pérfagésonin njé gamé té larmishme perspektivash mbi temén e miréqenies dixhitale té fémijéve.
Ekspertét ishin Rhiannon-Faye McDonald (e mbijetuar e abuzimit si online ashtu edhe offline dhe Drejtore
e Avokimit né Fondacionin Marie Collins [MCF]), Charlotte Aynsley (Themeluese dhe Drejtore Ekzekutive
e Rethinking Safeguarding), Tyler Shores (Drejtor i Programit ThinkLab té Universitetit t& Kembrixhit) dhe
Silke Mller (drejtoreshé shkolle e mesme, autore dhe avokate). Ky studim do té formojé bazén pér ambiciet
programatike dhe té avokimit té partneritetit Vodafone Foundation/Save the Children.



Gjetjet kryesore

Gjaté dekadés sé fundit, Bashkimi Evropian ka
zhvilluar kuadrin mé gjithépérfshirés té mbrojtjes
dixhitale né boté pér fémijét, té ndértuar
mbi parimet e té drejtave té fémijéve dhe té
mbéshtetur nga legjislacioni kryesor, sic éshté
Rregullorja e Pérgjithshme pér Mbrojtijen e té
Dhénave (GDPR) dhe Akti i Shérbimeve Dixhitale
(DSA). Kéto sé bashku mandatojné privatésiné
sipas dizajnit, llogaridhénien e platformés
dhe mbrojtjen nga pérmbajtja e démshme,
ndérsa ofrojné edhe mjete zbatimi. Pavarésisht
progresit, pabarazité mbeten né té gjithé BE-né
né verifikimin e moshés, moderimin e pérmbaijtjes
dhe njohurite dixhitale, duke krijuar njé peizazh
té fragmentuar. Aplikacioni i ri i sigurimit té
moshés né té gjithé BE-né dhe Kutia e Mjeteve
té Sigurimit té Moshés synojné té harmonizojné
standardet, por, pa njé dizajn fleksibél dhe
gjithépérfshirés, rrezikojné té pérjashtojné
fémijét vulnerabél. Né ményré té ngjashme,
moderimi i pérmbajtjes mbetet i pabarabarté,
me ekspozimin ndaj pérmbajtjes sé démshme qé
ndryshon né ményré drastike midis vendeve.

Rrezigetereja,duke pérfshiré materialeteabuzimit
seksual té fémijéve té gjeneruara nga inteligjenca
artificiale, ‘deepfakes’ dhe sistemet e démshme
té rekomandimit algoritmik, po i tejkalojné mjetet
rregullatore. Ndérsa Akti i Inteligjencés Artificiale
dhe DSA synojné t'i adresojné kéto kércénime,
ato jané ende né zhvillim. Njé harmonizim mé
i forté me interesat mé té mira té fémijés, té
drejtat e fémijéve né pérgjithési dhe pjesémarrja
kuptimplote e fémijéve jané té nevojshme pér té
krijuar korniza té pérshtatshme pér té ardhmen.
Njé gasje e géndrueshme, e bazuar né té drejta,
gé evoluon vazhdimisht, do té jeté thelbésore pér
té adresuar shpejtésing, shkallén dhe sofistikimin
e démeve té reja dixhitale.

FEémijét né té gjithé Evropén jané gjithnjé e mé
té ekspozuar ndaj faktoréve té stresit dixhital, sic

jané ngacmimi kibernetik, dezinformimi, tiparet
e dizajnit qé krijojné varési dhe krahasimet e
démshme sociale, té cilat kontribuojné né rritjen
e niveleve té ankthit, depresionit dhe problemeve
té sjelljes. Pérmbajtja e démshme, duke filluar
nga gjuha e urrejtjes deri te imazhet e dhunshme,
éshté e pérhapur dhe ekspertét paralajmérojné
pér ndikimin né rritje té misogjinisé, normave
té démshme gjinore dhe ‘deepfakes’. Gjinia
forméson ndjeshém pérvojat online té fémijéve:
vajzat pérballen me mé shumé presion mbi
imazhin e trupit, ngacmim seksual dhe ekspozim
ndaj pérmbaijtjes degraduese, ndérsa djemté jané
né rrezik té pérvetésojné normat e démshme
pérmes mediave té dhunshme ose shfrytézuese,
me abuzimin gé shpesh nuk raportohet pér shkak
té stigmés.

Fémijét nga prejardhje té pakicave, si¢c jané té
rinjté LGBTQIA+, fémijét me ngjyré ose ata me
aftési té kufizuara neurozhvillimore, pérballen me
rrezige té ndérlikuara né internet, duke pérfshiré
ngacmimin, pérjashtimin dhe dezinformimin
e bazuar né identitet. Kéto déme shpesh nuk
njihen sa duhet né politika dhe arsim, pavarésisht
ndikimit té tyre né shéndetin mendor dhe
siguriné. Ndérsa normat e démshme pérhapen me
shpejtési né internet, ekziston njé nevojé urgjente
pér strategji té mirégenies dixhitale gé jané
gjithépérfshirése, té informuara nga trauma dhe
té pérgjegjshme ndaj pérvojave dhe identiteteve
té ndryshme té fémijéve, duke siguruar mjedise
dixhitale té sigurta dhe mbéshtetése pér té gjithé.

Ndérsa mjediset dixhitale béhen gendrore pér
jeténefémijéve, éshtéthelbésoreténjihen nevojat
e tyre zhvillimore né zhvillim dhe té pérshtatet
mbéshtetja sipas rrethanave dhe pérvojave té
tyre specifike. Démi dixhital mund té preké té
gjithé fémijét qé kérkojné qasje té nuancuara
dhe té pérgendruara te fémija. Kéto gasje duhet
té pranojné aftésité dhe qéndrueshmériné e
fémijéve gjaté formésimit té politikave, sistemeve
mbéshtetése dhe ndérhyrjeve.

Spanjé, vajzé 16 vjec: Dhe kétu problemi
éshté gjithashtu pjesérisht se nése njé grua
poston dicka, ajo tashmé shihet si provokuese
ose duke béreé dicka té gabuar, por nése njé
burré e poston até, ai éshté mé i miri né boté.

Save the Children Spanjé, 2024



Né té gjithé BE-né po pranohet gjithnjé e mé
shumé se shkollat duhet té shkojné pértej
géllimeve té ngushta akademike pér té mbéshtetur
mirégenien dixhitale holistike té fémijéve. Kjo
pérfshin nxitjen e kompetences dixhitale, sigurisé
dhe shéndetit mendor pérmes kurrikulave,
trajnimit té mésuesve dhe gasjeve té té gjithé
shkollés. Kornizat e BE-sé si Plani i Veprimit
pér Arsimin Dixhital, DigComp dhe Edukimi pér
Qytetari Dixhitale synojné t'i pajisin nxénésit me
aftési kritike dixhitale, ndérsa vendet zbatojné
iniciativa kombétare pér té mésuar sjelljen e
pérgjegjshme né internet dhe géndrueshmériné.
Megjithaté, zbatimi éshté i pagéndrueshém,
shpesh i penguar nga sfida mé té gjera sistemike,
si¢ jané burimet e kufizuara, kufizimet kohore,
trajnimi i pamjaftueshém i mésuesve dhe
mungesa e harmonizimit té kurrikulave. Fémijét
shpesh raportojné se u mungojné njohurité
thelbésore mbi dezinformimin, privatésiné e
té dhénave dhe profilizimin algoritmik, ndérsa
mésuesit pérmendin trajnimin e pamjaftueshém
dhe udhézimet e paqarta si pengesa.

Veté fémijét kérkojné gartési dhe mbéshtetje mé
té madhe né lundrimin né botén dixhitale, duke
pérfshiré té kuptuarit se si pérdoren té dhénat
e tyre dhe ndértimin e njohurive mediatike.
Pavarésisht disa programeve dhe mjeteve efektive
(p.sh. SELFIE!, DETECT), pjesa mé e madhe e
trajnimit té mésuesve mbetet e fragmentuar dhe
shpesh mbéshtetet né fushata afatshkurtra té
udhéhequra nga OJQ-té né vend té politikave
sistemike. Pérfshirja e mirégenies dixhitale né
kurrikulat kombétare, forcimi i kapacitetit té
mésuesve dhe miratimi i gasjeve té té gjithé
shkollés dhe atyre pjesémarrése jané thelbésore
pér té adresuar rreziget dixhitale dhe pér té
promovuar miréqgenien e nxénésve. Megjithaté,
pabarazité né infrastrukturé dhe burime
vazhdojné té pengojné aksesin e barabarté,
vecanérisht né komunitetet e pashérbyera, duke
e béré jetike investimin né strategji arsimore
gjithépérfshirése dhe té géndrueshme qé i japin
pérparési jetés dixhitale té té gjithé fémijéve.

Pérparimi i mirégenies dixhitale té fémijéve
kérkon mé shumé sesa ndérhyrje té izoluara, por
mé tepér njé qasje té fokusuar né sistem g€ e
integron miréqgenien dixhitale brenda strukturave
mé té gjera qé mbéshtesin jetén e fémijéve. Duke
pranuar gé pérvojat dixhitale jané té pandashme
nga pérvojat e fémijéve né pérgjithési,
mbéshtetja e mirégenies sé tyre dixhitale duhet
té integrohet né mjediset e pérditshme ku
fémijét rriten dhe zhvillohen, e strukturuar rreth
familjeve, shkollave, komuniteteve dhe kornizave
té politikave té tyre. Kjo gasje duhet té jeté e
pérgendruar te fémija, e bazuar né té drejtat, e
informuar nga zérat e fémijéve dhe e mbéshtetur
nga veprime té koordinuara né té gjithé sektorét.
Né fund té fundit, mirégenia dixhitale duhet té
shihet si njé pérgjegjési e pérbashkét, e integruar
né sistemet qé formésojné jetén e fémijéve si né
internet ashtu edhe jashté tij.

Shikimi nga perspektiva e té drejtave
té fémijéve

Fémijét e shohin gjithnjé e mé shumé teknologjiné
dixhitale si thelbésore pér realizimin e té
drejtave té tyre, duke e paré aksesin né internet
si njé nevojé themelore té lidhur me arsimin,
identitetin, punésimin dhe pjesémarrjen e tyre né
shoqéri té larmishme (Third dhe Moody, 2021).
Ata e njohin mjedisin dixhital si njé mundésues
kritik té zhvillimit personal dhe mundésive té
ardhshme, si né jetén e tyre private ashtu edhe
né aspiratat profesionale. Konventa e OKB-sé
pér té Drejtat e Fémijéve (UNCRC) nénvizon se
politikat, teknologjité dhe shérbimet dixhitale
duhet t'i japin pérparési interesave mé té mira
té fémijés. Fémijét nuk jané vetém pérdorues
pasivé, por edhe mbajtés aktivé té té drejtave,
dhe zérat e tyre duhet té merren né konsideraté
né formésimin e mjedisit dixhital. Komenti
i Pérgjithshém Nr. 25 (2021) i UNCRC-sé
pérforcon se té drejtat e fémijéve, duke pérfshiré
privatésiné, pjesémarrjen dhe mbrojtjen, duhet
té mbéshteten né internet ashtu si¢ jané edhe
jashté internetit.

Mbretéria e Bashkuar, vajzé, 17 vjec: Té drejtat

dixhitale jané té drejta té njeriut.
Nuk duhet té jené té shkémbyeshme.

Third dhe Moody, 2021
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Balancimi i té drejtave té fémijéve pér mbrojtje me lirité si shprehja dhe gasja né informacion kérkon
hartim politikash té nuancuara. Masat tepér kufizuese, té tilla si ndalimet e pérgjithshme, mund té
rrezikojne pa dashur pérpjekjet pér té€ promovuar mirégenien dixhitale té fémijéve. FEmijét gjithashtu
po kérkojné transparencé nga kompanité dhe rregullore mé té rrepta pér té frenuar praktikat
shfrytézuese si monetizimi i té& dhénave dhe reklamat e tepérta. Pavarésisht rritjes sé ndérgjegjésimit,
ligiet kombétare shpesh mbeten prapa natyrés ndérkufitare té shérbimeve dixhitale, dhe bizneset
mund té japin pérparési fitimit mbi interesat mé té mira té fémijéve. Parimet e Biznesit pér té Drejtat
e Fémijéve dhe mjetet sistematike si Vlerésimet e Ndikimit pér té Drejtat e Fémijéve (CRIA) mund
té ndihmojné né sigurimin gé teknologjité né zhvillim té respektojné dhe mbéshtesin té drejtat e
fémijéve gé nga fillimi. Pér té€ mbrojtur dhe promovuar té drejtat e fémijéve né internet, geverité
duhet té miratojné strategji té unifikuara, té bazuara né té drejta, té pérputhura me standardet
ndérkombétare. Mekanizmat mé té forté té koordinimit dhe zbatimit jané thelbésoré pér té siguruar
zbatim té qéndrueshém né té gjitha vendet dhe platformat.

Rekomandime:

v—| burimeve gjithépérfshirése kombétare gé i njohin dhe i mbéshtesin né ményré té qarté

kéto té drejta né mjediset online. Pérpjekje té tilla duhet té jené né pérputhje me

standardet ndérkombétare, duke pérfshiré Komentin e Pérgjithshém Nr. 25 té€ KDF-sé sé OKB-
sé pér té siguruar njé qasje té qéndrueshme dhe té bazuar né té drejta.

g Té prioritizohen té drejtat dixhitale té fémijéve pérmes zhvillimit té udhézimeve dhe

platformat dhe juridiksionet dhe té forcohen mekanizmat ndérkufitaré té zbatimit pér té

Té krijohen mekanizma mé té forté zbatimi qé sigurojné pajtueshméri né té gjitha
{S3
mbyllur boshlléqget rregullatore.

5 thttps://education.ec.europa.eu/selfie



Prioritizimi i zérave té fémijéve dhe njohja e veprimit té tyre

Pjesémarrja kuptimplote e fémijéve éshté thelbé&sore né formésimin e mjediseve dixhitale qé pasqyrojné té
drejtat, nevojat dhe pérvojat e tyre té jetuara. Né vend gé té shihen si pérdorues pasivé, fémijét duhet té
njihen si kontribues aktivé né politika, arsim dhe hartimin e teknologjisé€. Ekspertét rané dakord se shumica
e té rriturve, qofshin edukatoré, familje apo politikébérés, kané njé kuptim té kufizuar té pérvojave online té
fémijéve pér shkak té, pér shembull, pérdorimit té platformave té ndryshme ose angazhimit me pérmbaijtje
té ndryshme pér shkak té algoritmeve. Ndérsa angazhimi i té rinjve éshté né rritje, ai mbetet i pabarabarté,
me vetém disa vende qé mundésojné struktura formale té bashké-krijimit. Pjesémarrja e vérteté pérfshin
jo vetém konsultimin me fémijét, por edhe pérfshirjen e tyre drejtpérdrejt dhe né ményré kuptimplote né
proceset e vendimmarrjes. Ndérgjegjésimi i tyre pér rreziget online, déshira pér udhézime mbi kufizimet
dhe kuptimi i nuancuar i ndérveprimeve dixhitale tregojné se fémijét jané eksperté né té drejtén e tyre.

Fémijét mé té vegjél dhe fémijét me aftési té kufizuara shpesh pérjashtohen nga kjo qasje pjesémarrése.
Politikat kané tendencé t'i paragesin pérdoruesit mé té rinj vetém si pérfitues té mbrojtjes, duke kufizuar
mundésité pér té ndértuar géndrueshméri dhe veprim. Céshtjet e aksesueshmérisé i margjinalizojné mé
tej fémijét me aftési té€ kufizuara, pér shkak té aksesit té€ kufizuar né mjetet ndihmése dhe mungesés
sé kérkimit dhe dizajnit gjithépérfshirés. Pér té siguruar gé té gjithé fémijét té dégjohen, mekanizma té
tillé si késhillat shkollore, panelet rinore dhe qarget e reagimeve me rregullatorét duhet té pérfshihen
né geverisjen dixhitale. Kur fémijét shohin se zérat e tyre cojné né ndryshime té prekshme, ata kané mé
shumé gjasa té angazhohen, té raportojné problemet dhe té€ ndihmojné né formésimin e njé té ardhmeje
dixhitale mé té sigurt.

Rekomandime:

Siguroni pjesémarrje kuptimplote dhe té vazhdueshme té fémijéve né hartimin e politikave
me struktura té garta dhe zinxhire reagimi qé tregojné se si kontributi i fémijéve forméson
LV .dimet, vec;anérisht né siguriné dixhitale, arsim dhe rregullim.

Forcimi i sistemeve pér té krijuar njé mjedis té pérshtatshém

Nxitja e miréqgenies dixhitale té fémijéve né Evropé kérkon njé qasje holistike, qé forcon sistemet,
e cila shkon pértej ndérhyrjeve té fragmentuara ose specifike pér céshtje. Té bazuara né kornizén
socioekologjike, si modelet e mbrojtjes sé fémijéve ashtu edhe ato té té gjithé shkollés theksojné
pérpjekjet e koordinuara né té gjitha nivelet - individuale, ndérpersonale, institucionale dhe sistemike.
Kéto modele promovojné kompetencen dixhitale, rregullimin emocional dhe sjelljet e sigurta né
internet, duke siguruar politika dhe praktika gjithépérfshirése dhe té qéndrueshme né té gjitha shkollat,
komunitetet dhe sistemet kombétare.

Kalimi nga retorika né praktiké kérkon njé angazhim
té téré ekosistemit gé pérfshin qeveriné, industriné,
shkollat, familjet dhe shoqgériné civile pér té siguruar
burime, koordinuar dhe normalizuar njé vizion
holistik té mirégenies dixhitale té fémijéve

intervisté me Rhiannon-Faye McDonald, maj 2025



Shtyllat kryesore té késaj qasje pérfshijné mbéshtetjen e mésuesve dhe edukatoréve pérmes zhvillimit
profesional né kompetencen dixhitale, géndrueshmériné dhe miréqgenien, sé bashku me angazhimin
aktiv té prindérve dhe kujdestaréve, té cilét luajné njé rol vendimtar né formésimin e pérvojave dixhitale
té fémijéve. Hulumtimet tregojné se strategjité mé efektive té mirégenies dixhitale krijohen bashkérisht
pérmes partneriteteve té forta midis familjeve dhe shkollave. Megjithaté, si edukatorét ashtu edhe
kujdestarét ndihen té paafté pér té€ mbéshtetur fémijét pér shkak té boshllégeve né njohurité dhe besimin
dixhital. Veté fémijét kérkojné investime mé té médha né edukimin e té rriturve té besuar rreth rrezigeve,
platformave dhe strategjive mbrojtése né internet. Iniciativat e suksesshme promovojné hapésira pa
gjykime pér dialog dhe bashképunim, duke fugizuar kujdestarét si mundésues té€ marrédhénieve né
vend té monitoruesve, dhe duke siguruar mbéshtetje té vazhdueshme pér fémijét né mjediset shtépiake
dhe shkollore. Kompetenca dixhitale me cilési té larté éshté e réndésishme dhe, si pjesé e njé qasjeje
forcimi té sistemit, duhet té shkojé krah pér krah me parimet e sigurisé sipas dizajnit, llogaridhénien
teknologjike dhe pérgjegjésité mé té gjera té ekosistemit né té gjithé aktorét e ndryshém gé ruajné njé
pérvojé dixhitale té sigurt dhe té ekuilibruar pér fémijét dhe té rinjté.

Rekomandime:

dixhitale né politika, mjedise mésimore dhe strategji mé té gjera pér shéndetin mendor
dhe pérfshirjen. Miréqenia dixhitale duhet té jeté e ndérthurur né kulturén, etosin,
politikat dhe rutinat e pérditshme té shkollés. Kjo gjithashtu pérfshin bashképunimin si me
shumé palé té interesuara ashtu edhe ate ndérsektorial, pér shembull, pérmes partneriteteve

d;h Inkurajoni forcimin e sistemit dhe qasjet mbaréshkollore qé pérfshijné miréqgenien

midis shkollave dhe profesionistéve té shéndetit mendor, ofruesve té€ EdTech dhe organizatave té
shkrim-leximit mediatik.

Forconi trajnimin dhe zhvillimin profesional té mésuesve (dhe, né bashképunim, té

prindérve/kujdestaréve) né hapésirén e mirégenies dhe sigurisé online dhe angazhoni

familjet dhe nxisni partneritete té forta shkollé-prind duke pérfshiré prindérit/kujdestarét
né nismat e mirégenies dixhitale pérmes trajnimeve, punétorive dhe bashké-dizajnimit.

Pérfshirja online - njohja e lidhjes midis online/offline

Po pranohet gjithnjé e mé shumé se jeta dixhitale dhe fizike e fémijéve jané thellésisht té ndérthurura,
duke formuar njé vazhdimési qé kérkon ndérhyrje té integruara dhe jo té izoluara. Njé gasje e té gjithé
shkollés ndaj mirégenies dixhitale, e miratuar nga Komisioni Evropian dhe UNESCO, mbéshtet integrimin
e sigurisé online brenda programeve ekzistuese mbi ngacmimin, shéndetin seksual dhe edukimin né
marrédhénie pér té dhéné mesazhe té géndrueshme rreth dinjitetit, pélgimit dhe respektit té ndérsjellé
né té gjitha kontekstet online dhe offline. Provat tregojné se shumica e rrezigeve online dhe sjelljeve
té démshme pasqyrojné dinamikén ekzistuese té bashkémoshataréve dhe modelet e marrédhénieve,
duke pérforcuar nevojén pér modele parandaluese gé i pajisin té rinjté pér té lundruar né ndérveprime
komplekse shogérore né té gjitha mjediset.

Reflektimi etik si pjesé e kompetences dixhitale i ndihmon fémijét t&€ mendojné né ményré kritike rreth
implikimeve morale dhe sociale té veprimeve dhe pérvojave té tyre né mjediset dixhitale. Ai inkurajon
diskutime té orientuara drejt vlerave, vendimmarrje té menduara miré, empati dhe njé ndjenjé né
rritje té pérgjegjésisé, si pér veten ashtu edhe pér té tjerét. Pérvec késaj, mirégenia dixhitale pérfshin
shéndetin fizik: pérdorimi i zgjatur i ekranit ndikon né trup pérmes mosaktivitetit dhe tendosjes, duke
e béré thelbésore qé ndérhyrjet té adresojné té gjithé spektrin e angazhimit dixhital té fémijéve: social,
emocional dhe fizik.



Nevojiten biseda té bazuara né vlera me fémijét, biseda qé i
fuqizojné ata pér té lundruar né kété boté né ményré sa mé
té géndrueshme dhe té shéndetshme té jeté e mundur. Né
ményré qé ata té mund té thoné: "Po e fik tani. Nuk dua té jem
meé pjesé e kétij rrjeti. Po e Ié ménjané smartfonin

tim dhe po takoj shogen time." 3 9

Intervisté me Silke Miiller, gershor 2025

Rekomandime:

-shkon pértej strategjive kufizuese ose vetém mbrojtése duke integruar module té sigurisé
online brenda programeve ekzistuese, duke nxitur zakone té shéndetshme online/offline,
r géndrueshmériné ndaj rrezigeve online dhe duke theksuar potencialin e teknologjisé

tur kreativitetin, pérfshirjen dhe veprimin e studentéve.

. 51@ Té promovohet njé gasje e ekuilibruar dhe gjithépérfshirése ndaj kompetences dixhitale gé

Konsiderimi i fazave te zhvillimit té fémijéve dhe pérqgendrimi né géndrueshmériné e tyre
Ndérsa mjediset dixhitale béhen thelbésore pér jetén e fémijéve, nxitja e géndrueshmérisé dixhitale, né vend
gé t'i mbrojé ata nga té gjitha rreziget, éshté thelbésore. Qendrueshmeria u mundéson fémijéve té€ menaxhojné
dhe té rikuperohen nga sfidat online pérmes rregullimit emocional, té menduarit kritik dhe kompetences
dixhitale. Njé qgasje e bazuar né pikat e forta dhe e pérshtatshme pér moshén njeh aftésité né zhvillim té
fémijéve dhe mbéshtet zhvillimin e tyre, vecanérisht gjaté adoleshencés kur miratimi i bashkémoshataréve
dhe statusi shogéror luajné njé rol kritik né mirégenie. Né vend gé té shmangin véshtirésité, fémijét mésojné
pérmes pérvojés sé udhéhequr dhe dialogut pér t'i kthyer sfidat né mundési pér rritje. Iniciativa si modeli i
Qendrusjmerise Dixhitale i Mbretérisé sé Bashkuar dhe Viti 2025 i Edukimit té Qytetarisé Dixhitale i Késhillit
té Evropés theksojné nevojén pér gasje gjithépérfshirése, té bazuara né té drejta dhe restauruese gé i pajisin
fémijét t& marrin pjesé né ményré té sigurt, empatike dhe me besim online.

Rekomandime:

2 Zhvilloni politika dhe iniciativa g€ jané té pérshtatura pér zhvillimin dhe gasje té pérshtatshme
o0 O pér moshén duke béré dallimin midis grupmoshave (p.sh. fémijéria e hershme, fémijéria e mesme,
A adoleshenca) dhe harmonizoni mbrojtjet dhe mbéshtetjen dixhitale né pérputhje me rrethanat.

= Promovoni géndrueshmériné dixhitale si njé kompetenceé thelbésore pérmes nxitjes sé

empatisé dhe qytetarisé dixhitale pozitive duke, pér shembull, promovuar programe gé

= i ndihmojné fémijét té€ kuptojné ndikimin emocional té sjelljes online, duke inkurajuar
ndérveprime respektuese dhe empatike.

G Démet e bazuara né reputacion i godasin mé réndé adoleshentét
sepse statusi shogéror ka shumé réndési né até moshé.

Intervisté me Charlotte Aynsley, maj 2025



Njohja dhe integrimi i diversitetit té fémijéve

Fémijét nuk jané njé grup uniform, megjithaté politikat e mirégenies dixhitale shpesh i trajtojné ata
si té tillé, duke anashkaluar fazat e tyre té ndryshme té zhvillimit, kontekstet sociale dhe rrethanat
e jetés. Promovimi i barazisé dixhitale kérkon njé gasje gjithépérfshirése dhe ndérsektoriale qé merr
né konsideraté identitete t&€ mbivendosura, si¢ jané gjinia, aftésia e kufizuar, statusi socioekonomik,
etnia dhe gjeografia. Kéta faktoré formojné ményrén se si fémijét gasen, angazhohen dhe ndikohen nga
bota dixhitale dhe gjithashtu kontribuojné né pabarazi té€ médha né pérfshirjen dixhitale. Strategjité
duhet té pérshtaten pér té reflektuar kéto realitete té€ ndryshme pér té siguruar gasje té barabarté né
mundésité dixhitale dhe mbrojtje nga démi, vecanérisht pér vajzat, fémijét me aftési té kufizuara dhe ata
nga prejardhje té margjinalizuara.

Kerkimet theksojné se fémijét nga familjet me té ardhura té uléta, zonat rurale dhe ata me aftési té
kufizuara neurozhvillimore pérballen me pengesat mé té médha ndaj pérfshirjes dixhitale, shpesh duke
u munguar teknologjia e aksesueshme dhe mbéshtetja e synuar. Ky pérjashtim mund té cojé né izolim
social, rezultate té reduktuara arsimore dhe ekspozim né rritje ndaj rrezigeve online. Pa njé dizajn té
pérgendruar te pérdoruesi dhe politika gjithépérfshirése, platformat dixhitale mund té pérforcojné
pabarazité ekzistuese. Prandaj, njé lente ndérsektoriale éshté thelbé&sore pér té siguruar gé iniciativat e
miréqenies dixhitale té arrijné dhe té mbéshtesin mé té prekshmit, duke u mundésuar té gjithé fémijéve
té marrin pjesé plotésisht dhe né ményré té sigurt né jetén dixhitale.

Rekomandime:

té margjinalizuara dhe té nén-pérfagésuara, duke njohur se si dobésité e mbivendosura

Dﬁ Miratoni njé kornizé ndérsektoriale né politika dhe praktiké qé adreson nevojat e grupeve
pérziejné rreziget dixhitale dhe pérjashtimin (Stefanidi, 2023; OECD, 2025b).

programet gé mbéshtesin géndrueshmériné dhe miréqgenien dixhitale té€ fémijéve duke
pérfshiré mbéshtetje té vecanté pér fémijét nga prejardhje té pafavorizuara, zonat rurale,
- grupet minoritare, fémijét nga familjet me té ardhura té uléta dhe ata me aftési té kufizuara.

Siguroni barazi, pérfshirje dhe pérshtatshméri té€ moshés né té gjitha iniciativat dhe




Pérdorimi i gasjeve té bazuara né déshmi

Pavarésisht vémendjes né rritje ndaj miréqgenies dixhitale té fémijéve, strategjive aktuale shpesh u
mungon njé bazé e forté provash pér shkak té boshllégeve né kérkim, kornizave té dobéta té matjes
dhe nén-pérfagésimit té grupeve té margjinalizuara aty ku ekzistojné prova. Kjo kufizon efektivitetin e
ndérhyrjeve, vecanérisht pér fémijét gé pérballen me pabarazi dhe diskriminim.

Provat mbeten té fragmentuara, vecanérisht rreth ményrés se si pérvojat dixhitale formojné identitetin
dhe normat shogérore, me pak analiza ndérsektoriale. Monitorimi dhe vlerésimi i pérpjekjeve pér
mirégenie dixhitale jané té pagéndrueshme né té gjithé Evropén dhe pak shkolla vlerésojné sistematikisht
ndikimin. Pér té pérmirésuar rezultatet, nevojiten korniza té forta gé pérfshijné dimensionet emocionale
dhe qytetare té gytetarisé dixhitale. FEmijét, vecanérisht ata gé pérballen me diskriminim, duhet té
pérfshihen né ményré aktive dhe kuptimploté né hartimin e hulumtimit ose gjenerimin e provave né
pérgjithési, si dhe né pérpjekjet e vlerésimit. Zérat e tyre duhet té pérfagésohen né ményré autentike
dhe té veprohet mbi to, vecanérisht ata qé preken mé shumé nga pérjashtimi.

Rekomandime:

rreth ndérsektorialiteit dhe forconi gjenerimin e provave gé jané té ndara sipas moshés,
gjinisé, etnisé, aftésisé sé kufizuar dhe statusit socio-ekonomik.

Q Mbylini boshll€éqet ekzistuese kérkimore né mirégenien dixhitale té fémijéve, vecanérisht

C?} Ngrisni dhe mbéshtesni sisteme monitorimi dhe vlierésimi me cilési té€ miré rreth mirégenies
dixhitale té fémijéve duke investuar dhe zhvilluar metodologji dhe mjete té fugishme gé
matin géndrueshmériné dhe miréqgenien dixhitale té fémijéve né ményré holistike.

G Merrni parasysh, pér shembull, njé sistem vlerésimi pér
aplikacionet dhe pajisjet - i ngjashém me etiketat ushqyese

ose paralajmérimet e pérmbajtjes. Njé aplikacion mund té
marré njé etiketé jeshile qé tregon mungesén e rreziqgeve
(té njohura) té sjelljes, ndérsa njé tjetér mund té shénohet
me té verdhé pér té sugjeruar pérdorim té moderuar dhe
me té kuge pér té sinjalizuar se tiparet e tij té dizajnit
gé shkaktojné varési jané té dokumentuara miré. Kéto
paralajmérime né teori mund té hyjné né detaje specifike,
té tilla si: 'Mund té ndikojé ndjeshém né hapésirén e
vémendjes, vetérregullimin ose ciklet e gjumit.'

Intervisté me Tyler Shores, maj 2025
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